FAST – hurtig screening for alkoholproblemer

1. Druk

Mænd: Hvor ofte drikker du otte eller flere genstande på en gang

Kvinder: Hvor ofte drikker du seks eller flere genstande på en gang 

· Hver dag eller næsten (6–7 dage per uge) (skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv) 

· Flere gange om ugen (3–5 dage per uge) (skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv)

· En eller to gange per uge(skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv)

· Mellem en og tre gange per måned

· Mindre end en gang om måneden

· Aldrig  (skip de resterende spørgsmål: Test er negativ)

2. Hvor ofte i det seneste år har du været ude af stand til at huske, hvad der skete aftenen før, fordi du havde drukket?

· Hver dag eller næsten (6–7 dage per uge) (skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv)

· Flere gange om ugen (3–5 dage per uge) (skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv)

· En eller to gange per uge(skip eventuelt de resterende spørgsmål: Test er positiv)

· Mellem en og tre gange per måned

· Mindre end en gang om måneden

· Aldrig 

3. Hvor ofte i det seneste år har du ikke gjort, hvad der forventedes af dig, fordi du havde drukket?

· Hver dag eller næsten (6–7 dage per uge) (skip eventuelt det sidste spørgsmål: Test er positiv) 

· Flere gange om ugen (3–5 dage per uge) (skip eventuelt det sidste spørgsmål: Test er positiv) 

· En eller to gange per uge(skip eventuelt det sidste spørgsmål: Test er positiv) 

· Mellem en og tre gange per måned

· Mindre end en gang om måneden

· Aldrig 

4. Er der nogen, som en ven, et familiemedlem eller en læge, der i det sidste år har foreslået at du skulle skære ned, eller været bekymret?

· Nej

· Ja, en gang

· Ja, flere gange

Scor Spørgsmål 1 til 3: 4, 3, 2, 1, 0. Scor spørgsmål 4: 0, 2, 4. En score på 3 eller derover svarer til risikobetonet forhold til alkohol. Reference: Hodgson R, Alwyn T, John B, Thom B, Smith A (2002): The Fast Alcohol Screening Test. I Alcohol and Alcoholism, 37(1): 61-66

